
法務部矯正署臺南第二監獄 

活動時間 106年 9月 8日 

活動內容 

   本監遵行政院核定之「新世代反毒策略行動綱領」毒品戒治策

略，自 106年 9月份起積極與臺南市政府毒品危害防制中心合作推

動【藥癮者入監銜接服務】，發展家庭轉銜預備服務方案，建立以家

庭為中心之家庭支持服務，深化「毒品犯戒治輔導計畫」績效並促

進其重返家庭，共同協助建構藥癮收容人及其家屬連結社區網絡資

源之橋梁，以增進收容人出監後順利復歸社會之成效。    

    此次本監與臺南市政府毒品危害防制中心合作推動每月 1次之

【藥癮者入監銜接服務】方案，由二位專業個案管理師針對本監即

將出監之藥癮收容人 14名實施出監前銜接輔導，宣導戒毒成功專線

0800-770-885（請請你-幫幫我）、行政院衛生署安心專線

0800-788-995、毒品戒治替代療法及社會轉銜、家庭重建、職業訓

練、協助就業、法律諮詢、心理諮詢等服務項目。 

    臺南市政府毒防中心為協助藥癮收容人盡早脫離毒害，輔導內

容強調該中心已成立家庭支持關懷服務，藉由專業人員協助，透過

心理諮商、治療、團體輔導座談等，協助藥癮者提升自我支持及適

應社會能力，增強戒癮信心；二位個案管理師亦分享藥癮者戒治成

功的有效因素:「評估習慣想法並協助加以改變」、「發現習慣行為且

重建行為模式」及「重視家人力量幫助表達感受支持」等方式幫助

消除毒癮者的『心癮』，釐清幫助個案的目標。 

    最後，個案管理師鼓勵藥癮收容人應善用社會資源，勇於尋求

協助，若有任何問題或困擾均可運用中心的專業服務項目，幫助自

己脫離毒品的桎梏，回歸家庭溫暖。 

 



 

法務部矯正署臺南第二監獄 

活動時間 106年 9月 8日 

活動照片 

  

臺南市政府毒防中心個案管理師分享家庭支持關懷服務方案 

  

臺南市政府毒防中心個案管理師進行一對一心理諮詢服務 


