
臺南第二監獄開辦科學實證毒品戒毒班 

 

臺南第二監獄結合社會資源，推

動「科學實證戒毒班」，希望藉由各

項資源的導入，協助收容人早日戒

除毒癮，重返社會，今日舉行結業

典禮共 27名收容人，也邀請家屬入

監一同參與並見證戒毒的過程。此

次特別請慈濟慈善基金會協助辦理家庭關懷及手語演出鼓勵收容人，並在活動

進行尾聲頒贈結緣勵志書籍，以行動支持戒毒班收容人戒毒的決心，場面溫馨

感人。法務部矯正署辛孟南組長、臺南市衛生局黃文正副局長、更生保護會臺

南分會蕭昆龍前主委等嘉賓亦蒞臨現場，勉勵更生。 

典獄長邱泰民致詞表示，科學實證戒毒班是以美國國家藥物濫用研究所

（NIDA）提出的 13項治療原則，訂出 7大面向課程，並與衛政、勞政、社政等

單位形成四方連結，聯手協助毒癮者成功戒毒。而家庭支持一直是收容人改悔

遷善的動力，有了親情的支持與鼓勵，相信對於收容人是有非常大的助益，除

感謝家屬不辭辛勞遠道而來參加活動外，並感謝慈濟慈善基金會所提供的鼓

勵，以及各課程帶領老師為收容人獻上勉勵與祝福。希望藉由涵蓋 7大面向完



整之課程，再加上親人的支持和社會的關懷，能激勵同學戒毒之決心。法務部

矯正署矯正醫療組辛孟南組長，亦勉勵在場戒毒班收容人以朝向「終身離毒」

的目標邁進；臺南市衛生局黃文正副局長也不忘提醒在場收容人臺南市有設立

毒品危害防制中心，如果家屬或將來收容人出監後有任何需要，都可以尋求毒

防中心之協助。 

班員阿仁（化名）說，因毒品而進入監獄，因為戒毒班，讓他透過學習，

重新找回自己，更加肯定自己，也更加有信心出獄後能重新振作，揮別吸毒人

生。 

班員阿龍 (化名)因為外婆突然過世，沒能見到最後一面而心情大受打擊，

在沮喪之際，在朋友的誘惑之下又再次碰毒，被警察抓到後入監服刑。在本監

參加戒毒處遇課程後，表示在這段時間讓他心情沉澱許多，也更清楚未來的路

該如何走，非常感謝在所學課程中包含正念班、彩繪班、心理輔導班、自我探

索成長班、戒菸班、藍染班、讀書會等所有老師的陪伴與用心教導，也希望能

將在藍染班藝術治療課程所學的作品，送給老師以表示最高的敬謝之意。 

   阿傑(化名)本次因為與友人在汽車旅館吸食毒品而被逮入獄，在監期間，一

次年邁的媽媽前來接見，阿傑看到媽媽嘴上有不明腫脹，一問起才知道已好一

陣子，看在阿傑眼裡非常心疼與擔心，希望媽媽能去就醫診療，媽媽向阿傑



說，等他出獄再帶她去看。阿傑才想起，這些日

子都沒能好好陪伴母親，於是下定決心，跟媽媽

約定：「等我出去，我一定痛改前非，好好工作

賺錢，不再碰毒，您也要把身體照顧好，把病養

好，我還要帶您到處去旅行。」另值得一提的

是，阿傑因為讀書會與慈濟志工老師長期相處，

深受教誨與感動，也鼓勵母親閒暇時可投入慈濟

志工的行列，母親也欣然同意。 

 

 

 


